
Krótki poradnik – jak kompostować odpady.  
 

Kompostowanie jest proste. Większość robi za nas natura 

Kompostować można w specjalnym pojemniku lub wykonać go samemu z desek, drewnianych palet 

lub metalowej siatki, dbając o właściwy przepływ powietrza. 

Kompostownik powinien być w miejscu zacienionym. 

Kompostować można liście, trawę, obierki warzyw i owoców (za wyjątkiem cytrusowych), a nawet 

fragmenty tektury (np. wytłoczek po jajkach), skorupki jaj, sianko czy ściółkę zwierząt domowych np. 

chomików. 

Nie należy wrzucać do kompostownika mięsa, ryb, gotowanej żywności, popiołu węglowego, 

odchodów zwierząt lub pieluszek dziecięcych. 

Systematycznie należy przemieszać zawartość kompostownika w celu dostarczenia powietrza oraz 

dotarcia mikroorganizmów do wszystkich warstw kompostu. 

Prawidłowo prowadzony kompostownik ma zapach ściółki leśnej. Nie należy też mylić procesów 

próchnicznych z gniciem. Jeżeli w kompoście wyczuwamy zapach zgnilizny znaczy to, że kompost jest 

zbyt wilgotny i powinniśmy go mieszać częściej. Z drugiej strony, jeżeli kompost jest zbyt suchy, należy 

go polać wodą. 

I to wystarczy. W zamian otrzymujemy kompost, o którym mówi się, że jest nawozem doskonałym. 

Zawiera niezbędne i łatwo przyswajalne przez rośliny składniki. Dzięki dostarczonej z kompostu 

próchnicy ziemia staje się przewiewna, pulchna i dobrze chłonie wodę. Niezależnie od zastosowanej 

dawki kompost nie ma szkodliwego wpływu na rośliny, użytkowników ogrodu oraz na żyjące w nim 

zwierzęta. 


